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BERGAMA KAYMAKAMLIGI
Ilee Saghk Miidiirliigii
Karar Tarihi : 31.05.2020
Karar No : 5/Ek.18

iLCE HIFZISSIHHA KURULU KARARI
llgi  :lgisleri Iller [daresi Genel Miidiirligtiniin Spor Salonlarinda Uygulanacak Standartlar
konulu Genelgesi.

{lge Hifzissthha Kurulu 31.05.2020 giinii saat 16.00°da 1593 sayili ‘Umumi Hifzissthha
Kanunu’nun 24. maddesinde yazil tiyelerin katilimi ile Kaymakam Mahmut KASIKCI bagkanhginda
toplannug olup, Corona virlis’e (Covid-19) karst alinacak énlemler ile ilgili yapilan toplantida
asagidaki kararlar alinnustir,

Bilindigi tizere, Diinya Saghk Orgiitii tarafindan “Pandemi” kapsamina alinan koronaviriis
(Covid-19) salgmimin  yayirlmasinin  onlenmesine yonelik tedbirler kapsaminda, kontrolli
normallesme siireci asamasina ge¢ilmis bulunulmaktadir, Salgina karsi verilen basarih miicadelenin
sonuglarindan biri olarak spor salonlarinin agilmas éngdriillmektedir.

Bu kapsamda, halen faal olan veya yeni faaliyete gececek olan spor salonlarinin faaliyetlerine
izin veren mevzuat hitkiimleri (Ozel Beden Egitimi ve Spor Tesisleri Yonetmeligi, Isyeri Agma ve
Calisma Ruhsatlarina Iligkin Yénetmelik vb.) ile is sagh@ ve giivenligine iliskin tedbirlere ilave
olarak Covid-19 salginina kargi spor salonlarinda asagida belirtilen tedbirlerin alinmasi ve
stirekliliginin saglanmasi énem arz etmektedir.

A) GENEL ESASLAR

1. Spor salonlarinin girigine Covid-19 énlemleri ile ilgili afisler (el yikama, maske kullanimu
ve spor salonunun i¢inde uyulmasi gereken kurallar) asilacak, spor salonlarinin girigsinde ve salon
igerisinde uygun yerlerde el antiseptigi bulundurulacaktir.

2. Spor salonlarmin giriglerinde uygulanan parmak/avug izine dayali gecis sistemleri gegici
olarak kullanilmayacaktir.

3. Spor salonunun kapasitesi her 10 metrekareye bir kisi olacak sekilde belirlenecektir.

4, Spor salonlarinda ¢alisma kosullar nedeniyle misterilerin birbiri ve ¢alisanlarla yakin
temas1 sz konusudur. Spor aktivitesi damlacik ¢ikisi ve hizini artirmaktadir. Bu nedenle sosyal
mesafe en az 2 metre olarak uygulanacaktir.

5. Spor salonundaki kosu bandi/bisiklet vb. ekipman aralarinda en az 2 metre olacak sekilde
yerlestirilecektir. iImkanlar dahilinde spor aletleri arasi paravan/perde ile ayrilacaktir,

6. Miisteriler randevu ile kabul edilecektir. Igeride kalabalik olusmasini engellemek igin, dis
kapiya igeriye girilmesini engelleyecek basit bir uyarici/engelleyici konulacaktir. (Bu kapinin her iki
tarafindan tutturularak asilabilecek basit bir kirmizi renkli kordon ya da serit olabilecegi gibi, kasa,
plastik duba gibi bir blokaj materyali de olabilir.)

7. Miisterilerin girig/¢ikis saatleri kaydedilecektir (Seans ile ¢alisiliyorsa, hangi seansta
kimlerin geldigi ve ¢ahistign kaydedilecektir).

8. Spor salonlarinin giris ve gikisina pedalli ve kapakli ¢6p kutusu konulacak ve diizenli olarak
bosaltilacaktir.

9. Spor salonlar {iyeleri ile sézlesmelerine Covid-19 politikalari ve rezervasyon prosediirleri
ile ilgili agiklama eklenecektir.

10. Kronik hastaligi olanlar, 65 yas tistiindekiler, huzurevi, cezacvi, bakim merkezi ¢alisanlari
spor salonuna alinmayacaktir.



11. Yakin temas gerektiren egzersiz ve sporlar (fitness, step, yoga, pilates, zumba gibi grup
egzersizleri, basketbol, voleybol, futbol, su topu gibi takim sporlari, boks, giires. tekvando gibi
temash sporlar vb.) yapilmayacaktir.

12. Spor salonuna maskesiz miisteri/ calisan alinmayacaktir. Spor salonunda da maske takmaya
devam edilecektir. N95/FFP2 maskeler kullanilmayacaktir.

13. Miisteri ve calisanlarin toplanabilecegi su sebili, dinlenme odalari, yiyecek ve igecek servisi
yapilan benzeri yerler kapatilacaktir. Misteriler kendi igeceklerini getirmeyeceklerdir.

14. Misterilerin kullandigi egzersiz araglarinin yanlarma Saghk Bakanhgi tarafindan
ruhsatlandirilnus dezenfektan dzelligi olan mendiller konulacaktir.

15. Spor salonuna misafir alinmayacaktir.

16. Egzersiz aralarindaki dinlenme molalart diginda spor salonlarinda misterilerin beklemesine
izin verilmeyecektir.

17. Spor salonunda su ve sabuna erigim kolay olmali ve burada tek kullammlik kagit havlular
bulunmasi saglanacaktir.

18. Igeride ortak kullamim amaciyla gazete, dergi vb. bulundurulmayacaktir.

19. Her miisteri igin tek kullammlik malzeme kullanilmalidir, tek kullammhk malzeme
saglanamadigi durumlarda her kullamim sonrasinda tekstil malzemeleri en az 60°C"de yikanacaktir.

20. Miimkiinse kosu bandi ve agirhik ¢ahisilan alanlar ayrilacaktir.

21. Miisterilerden tercihen temassiz olmak iizere nakit olmayan ddeme yapmalar tegvik
edilecektir, Odeme terminallerinde dokunulan yiizeyler %70’lik alkol ile temizlenecektir.

B) MUSTERILERE YONELIK ONLEMLER

1. Spor salonlarna girigte ates dlgtimii yapimali, atesi 38°C’den yiiksek olanlar spor
salonlarina alinmayacaktir.

2. Ates, Sksiiriik, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan, Covid-19 vakasi veya temasli
olanlar spor salonlarina alinmayacaktir. Tibbi maske takilarak saghk kurumuna yénlendirilecektir.

3. Miisteriler randevu ile gidecek ve randevu saatine uyacaktir.

4. [ceriye girmeden goriiniir bir yere asilmis olan igeride uyulmasi beklenen kurallar agiklayan
bilgilendirme okunacak ve belirtilen kurallara uyulacaktir.

5. Spor salonuna giderken kisisel havlu ve mat vb. malzemeler gétiiriilecektir.

6. Diger miisteriler ve ¢aliganlar ile aradaki sosyal mesafe korunacaktir.

7. Spor salonuna girmeden énce maske takilacaktir. Bu tip yerler ve genel olarak toplum iginde
bez maske takilmasi yeterli olacaktir. Bunu yaparken bez maske kullanimi kurallaria uyulacaktir.
Spor yaparken maske ¢ikarilabilecektir. NO5S/FFP2 maskeler kullanilmayacaktir.

8. Yiiz bolgesinin aletlere ve zemine degme olasiligi olan hareketler yapilmayacakitir.

9. Spor salonuna girdikten sonra eller yikanacak ya da el antiseptigi kullanilacaktir.

10. Spor salonu iginde mecbur olmadik¢a yiizeylere dokunulmayacaktir. Sik dokunulmasi
miimkiin olan yiizeylerin farkinda olunacak ve buralara dokunuldugunda el antiseptigi
kullanilacaktir.

11. Spor sirasinda eller yiize degdirilmeyecektir. Kisisel havlu kullanmilacaktir,

12. Yiyecek ve i¢ecek talebinde bulunulmayacaktir.

C) PERSONELE YONELIK ONLEMLER

1. Calisan personelin Covid-19’un bulagsma yollart ve korunma onlemleri hususunda
bilgilenmesi saglanacaktir.

2. Calisanlara giris kapisinda ates dlgtimii yapilacaktir, Ates 6lgen personel tibbi maske ve yiiz
koruyucu kullanilacaktir. Atesi 38° C’dan yiiksek olanlar iceri ahnmamahdir, Ates, 6ksiiriik, burun
akintist, nefes darligr belirtileri olan / gelisen, Covid-19 vakasi veya temash olan ¢alisanlar tibbi
maske takilarak Covid-19 yontinden degerlendirilmek tizere saghk kurumuna yonlendirilecektir,

3. Calisma diizeni gerekli en az personel bulunacak sekilde planlanacaktir,



4. Cahgan personelin tiimii kuralina uygun maske takacak, maske nemlendikge ya da
kirlendikee degistirilecek, degistirilmesi dncesinde ve sonrasinda el antiseptigi kullanilacaktir.

5. Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanacaktir. El hijyenini saglamak i¢in, eller
en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanacak, su ve sabunun olmadigi durumlarda alkol bazli el
antiseptigi kullanilacaktir. Antiseptik igeren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterli
olacaktir.

6. Calisan personel dinlenme alanlarinda en az 1 metrelik sosyal mesafeyi koruyacak ve maske
takmay1 stirdiirecektir. Yemek yerken ya da su/cay/kahve i¢ilirken, maske ¢ikarilacagi igin bunun
yapildig kapali alanda ayni anda birden fazla kisinin olmamasi saglanacakir.

C) SPOR SALONLARININ TEMIZLENMESI, DEZENFEKSIYONU  VE
HAVALANDIRILMASI

1. Spor salonlarinda her giin diizenli olarak temizlik yapilacaktir. Sik kullanilan alan ve
malzemeler daha sik temizlenecektir. Calisma saatinin ortasinda bir saat miisteri alinmayacak ve
genel temizlik yapilacaktir.

2. Yer ve yiizeylerin temizliginde nemli silme-paspaslama tercih edilecektir. Toz gikaran fir¢a
ile siiptirme islemlerinden kaginilacaktir.

3. Spor salonlarimin temizliginde ézellikle sik dokunulan yiizeylerin (kapi kollar, telefon
ahizeleri, masa yiizeyleri, spor aletlerinin el ve viicudun sik degdigi boltimleri gibi) temizligine
dikkat edilecektir. Bu amagcla, su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon igin 1/100
sulandirilmis (5 litre suya yarim kiigiik ¢ay bardagi) ¢amasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-
52-9) kullanilabilecektir. Klor bilesikleri yiizeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikli yiizeyler igin
kullanilmast onerilen bir dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu i¢in 1/10 sulandirilmig gamasgir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilacaktir.

4. Klor bilesiklerinin uygun olmadi@i yazar kasa, bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger cihaz
yiizeyleri %70’lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanacaktir.

5. Kosu bantlari, bisikletler, agirhik aletleri vb diizenli olarak temizlenecek, %70’lik alkol ile
dezenfekte edilecektir. Bu aletlerin sik dokunulan yiizeyleri her miisteriden sonra temizlenecektir.

6. Saglik Bakanh tarafindan ruhsatlandirlmus yiizey dezenfektanlar kullanilabilecektir.

7. Temizlik bezleri kullanim alanina gore ayrilacak ve her kullanim sonrast uygun sekilde
temizlenecektir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik malzemelerinin en az 60° C’de yikanmasi
gerekmektedir.

8. Tuvaletlere el yikama ve maske kullanimu ile ilgili afisler asilacaktir.

9. Tuvaletlere tuvalet kagidi ve tek kullanimlik kagit havlu konulacaktir. Hava ile el kurutma
cihazlan galistirilmayacaktur.

10. Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulacak ve devamliligi saglanacaktir. Antiseptik igeren
sabuna gerek yoktur.

11. Tuvaletlerdeki su ve sabunlar miimkiinse fotoselli olacaktur.

12. Dus ve soyunma kabinlerinin temizligi her miigteri kullanimindan sonra tekrar yapilacaktir.

13. Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanacaktir. Temizlik
sonrasinda personel maske ve eldivenlerini gikarip spor salonundaki ¢op kutusuna atacak, ellerini en
az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikayacaktir.

14. Merkezi havalandirma sistemleri bulunan spor salonlarinin havalandirmasi temiz hava
sirkiilasyonunu saglayacak sekilde diizenlenecek, havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre
degisimleri retici firma onerileri dogrultusunda yapilacaktir. Klima ve vantilatérler
kullamlmayacaktir.

15. Spor salonlar sik sik havalandirilacaktir,



Yukarida belirtilen tedbirlere iliskin alinan kararlara uymayan vatandaglara Umumi Hifzissthha
Kanununun 282 nci maddesi geregince idari para cezasi verilmesi basta olmak tizere aykirthgimn
durumuna gdre Kanunun ilgili maddeleri geregince iglem yapilmasi, konusu sug teskil eden
davramsglara iliskin Tirk Ceza Kanununun 195 inci maddesi kapsaminda gerekli adli islemler
baslatilacaktir, Umumi Hifzissthha Kanunu hiiktimleri gergevesinde, Bergama Belediyesi ilgili Kamu
kurum ve Kuruluslan ve Kolluk Birimlerimiz tarafindan gerekli ¢aligmalarin/tedbirlerin ivedilikle
planlanmasi/uygulanmasi ve konunun takip edilerek uygulamada herhangi bir aksakliga meydan
verilmemesi hususuna, oy birligiyle karar verilmistir.

Mahmut KASIK (] Hakan KOSTU Dr. Turgay KESER ~ Nuri KIRAZ
Kaymakam Belediye Bagkani ilce Saglk Miidiirti  [lee Milli Egitim Miidiirii
Adem AKLAR Uzm. Dr. Mehlika Pelin YAZ Birkan BENEK
{lge Tarim Miidiirii Serbest Tabip Serbest Eczaci

(ASLI IMZALIDIR)



T.C.
BERGAMA KAYMAKAMLIGI
Ilge Saghk Miidiirliigii
Karar Tarihi : 31.05.2020
Karar No : 5/EK.17

. o ILCE HIFZISSIHHA KURULU KARARI
llgi  :Igisleri [ller [daresi Genel Miidiirliigiiniin Koronaviriis Tedbirleri Lokanta,Restoran,Kave
vb. Isyerleri, Park/Piknik Alanlari/Mesire Yerleri, Sosyete Pazarlar: konulu Genelgesi.

flge Hifzissthha Kurulu 31.05.2020 giinii saat 16.00’da 1593 sayili ‘Umumi Hifzissthha
Kanunu’nun 24. maddesinde yazih tiyelerin katilimi ile Kaymakam Mahmut KASIKCI bagkanliginda
toplanmig olup, Corona virtis’e (Covid-19) karsi alinacak énlemler ile ilgili yapilan toplantida
asagidaki kararlar alinmigtir,

Koronaviriis salginmnin goriildiigii andan itibaren, Saglik Bakanhgi ve Bilim Kurulunun
onerileri, Saymn Cumhurbaskanimizin talimatlar1 dogrultusunda; salgimin/bulagin toplum saghig: ve
kamu diizeni agisindan olusturdugu riski yonetme, sosyal izolasyonu temin, sosyal mesafeyi koruma
ve yaythm hizim kontrol altinda tutma amaciyla birgok tedbir karari alinarak uygulamaya
geeirilmistir. Alinan tedbirler kapsaminda;

igisleri Bakanhig iller Idaresi Genel Miidirliigiiniin 16.03.2020 tarihli ve 5361 sayih
Genelgesi ile Umuma Agik Istirahat ve Eglence Yerleri olarak faaliyet yiiriiten ve vatandaglarimizin
¢ok yakin bir mesafede bir arada bulunarak hastaligin bulagma riskini artiracagi degerlendirilen
lokanta, restoran, pastane, kafe, kafeterya, kahvehane, kiraathane, kir bahgesi, dernek lokalleri, ¢ay
bahgeleri, yiizme havuzu, hamam, sauna, kaplica, SPA ve spor merkezleri vb. isyerlerinin faaliyetleri
gecici stireligine durdurulmast;

Igisleri Bakanhg Iller Idaresi Genel Miidiirliigiiniin 21.03.2020 tarihli ve 5760 sayili
Genelgesi ile tiim lokanta ve restoranlar ile pastane vb. igyerlerinin paket servis, gel-al benzeri
seklinde galisabilecekleri,

lgisleri Bakanligi Iller Idaresi Genel Midirliigiinin 27.03.2020 tarihli ve 6007 sayili
Genelgesi ile vatandaslarimizin hafta sonlarinda sahil bantlar, mesire ve &ren yerleri, piknik
alanlarinda piknik, spor, yiiriiyiis, balik tutma vb. faaliyetleri yapmalarinin yasaklanmasi, il ve
ilgelerin durumuna gére tedbirin hafta i¢inde de uygulanabilecegi,

Icisleri Bakanligi Iller Idaresi Genel Midiirliiglinin 27.03.2020 tarihli ve 5929 sayili
Genelgesi ile kamuoyunda sosyete pazari olarak adlandilanlar basta olmak {izere sergi ve
tezgihlarda giyim, oyuncak, siis esyasi, ¢anta vb. zaruri olmayan ihtiyag maddelerinin satiginin
yapildigi tiim pazarlarin faaliyetleri 27.03.2020 tarihi saat 17:00 itibariyle gegici bir stireligine
durdurulmasi, yoniinde Valiliklerimize talimat verilmisti.

Gelinen asamada virlisiin yayilma ve bulagma hizinin azalmasi, vaka artig hizimin diigtise
geemesi yoniinde kaydedilen olumlu gelismeler dogrultusunda kontrollii normallesme siirecine
gecilmis, Saymm  Cumhurbagkanimizin  baskanliginda  28.05.2020  tarihinde  toplanan
Cumhurbaskanhgi  Kabinesinde Bilim ~ Kurulunun = 6nerileri  dogrultusunda séz  konusu
Genelgelerimizle  getirilen  yasaklama/kisitlamalarin -~ bazilarinin -~ kaldirilmasi  hususlari
degerlendirilmistir. Bu kapsamda;

1. Icisleri Bakanligr Iller Idaresi Genel Miidiirliigiiniin 16.03.2020 tarihli ve 5361 sayih ve
21.03.2020 tarihli ve 5760 sayili Genelgeleri ile Ilge Hifzissthha Kurulunun 21.03.2020 tarihli
ve 2020/10 Sayili kararlarinda faaliyetleri gegici siireligine durdurulan/kisitlanan lokanta,
restoran, kafe, pastane, kiraathane, kahvehane, ¢ay bahgesi, dernek lokallerinin
(iskambil, okey, tavia oyunlar: ve nargile satislari ile dogrudan temasa neden olacak sekilde
dans/oyun vbh. ile bu amagla yapilan canli miizik faaliyetleri hari¢ olmak iizere) 1 Haziran




2020 Pazartesi giinii itibariyle belirlenen kurallar dahilinde saat 22.00'a kadar hizmet
vermeye baslamalart (Kendi miisterilerine hizmet veren turizm tesislerinin biinyesindeki
isletmeler saat simrlamasina tabi olmayacaktir.),

2. lgigleri Bakanhgi Iller Idaresi Genel Miidiirliigiiniin 27.03.2020 tarihli ve 5929 sayili
Genelgesi ile faaliyetleri gegici stireligine durdurulan yiizme havuzu, kaplca, hamam,
sauna, SPA merkezleri vb. isletmelerin 1 Haziran 2020 Pazartesi giinii itibariyle belirlenen
kurallar dahilinde saat 22.00'a kadar; spor merkezleri/tesislerinin 24.00'a kadar hizmet
vermeye baglamalari,

3. Igisleri Bakanhgi Iller Idaresi Genel Miidiirliigiinin 27.03.2020 tarihli ve 6007 sayili
Genelgesi ve [lge Hifzissthha Kurulunun 28.03.2020 tarihli ve 3/Ek.16 ve 05.04.2020 tarihli
ve 4/Ek.1 Sayil kararlari ile kisitlanan halka ac¢ik alan olan park/bahge, rekreasyon
alanlari, piknik alanlari, mesire ve oren yerleri ile sahil bantlarinda (plajlar) piknik,
spor, yiiriiyiis, gezi, balik tutma vb. faaliyetlere (yerlesim yeri ici park/bahgelerde mangal
yapmak hari¢ olmak tizere) belirlenen kurallar ve mesafe sartlarina uyularak 1 Haziran 2020
Pazartesi giintinden itibaren baglanmas,

4. Igisleri Bakanhig Iller Idaresi Genel Miidiirliigiiniin 27.03.2020 tarihli ve 5929 sayili
Genelgesi ve Ilge Hifzissthha Kurulunun 27.03.2020 tarihli ve 3/Ek.15 Sayili karari ile gegici
bir stireligine faaliyetleri durdurulan kamuoyunda sosyete pazari olarak adlandirilanlar basta
olmak tizere sergi ve tezgahlarda giyim, oyuncak, siis esyasi, ¢canta vb. zaruri olmayan
ihtiya¢ maddelerinin satiginin yapildig: tiim pazarlarda belirlenen kurallar ve mesafe
sartlarina uyularak 1 Haziran 2020 Pazartesi giiniinden itibaren faaliyetlere baslanmast,
kararlastirilnustir,

Belirtilen kurallar ve tedbirlere iligkin alinan kararlara uymayan vatandaglara Umumi
Hifzissthha Kanununun 282 nci maddesi geregince idari para cezasi verilmesi basta olmak lizere
aykinhgm durumuna gore Kanunun ilgili maddeleri geregince islem yapilmasi, konusu sug teskil
eden davranislara iliskin Tiirk Ceza Kanununun 195 inci maddesi kapsaminda gerekli adli islemler
baslatilacaktir. Umumi Hifzissithha Kanunu hiiktimleri gergevesinde, Bergama Belediyesi ilgili Kamu
kurum ve Kuruluslan ve Kolluk Birimlerimiz tarafindan gerekli ¢alismalarin/tedbirlerin ivedilikle
planlanmasi/uygulanmasi ve konunun takip edilerek uygulamada herhangi bir aksakliga meydan
verilmemesi hususuna, oy birligiyle karar verilmistir.

EKLER: Salgin Yonetimi ve Caliyma Rehberi.

Mahmut KASIKCI ~ Hakan KOSTU Dr. Turgay KESER  Nuri KIRAZ

Kaymakam Belediye Bagkam  Ilge Saglik Miidiirti  ilge Milli Egitim Miidiirii
Adem AKLAR Uzm. Dr. Mehlika Pelin YAZ Birkan BENEK
[lge Tarim Miidiirti Serbest Tabip Serbest Eczact

(ASLI IMZALIDIR)



